
Essenssprüche im DRK Kindergarten 
 

Esel Esel 

Esel, Esel, Esel, 

wir kommen nicht aus Wesel 

wir wohnen hier in Dingden, 

da kann der Esel pinkeln, 

da kann der Esel fressen und wir 

können Essen 

Guten Appetit 

 

Viele kleine Fische 

Viele kleine Fische, 

schwimmen jetzt zu Tische, 

reichen sich die Flossen, 

dann wird kurz beschlossen, 

jetzt nicht mehr zu blubbern, 

stattdessen was zu futtern. 

Drum rufen alle mit, 

Guten Appetit. 

 

Wau, Wau  

Wau, wau, wau, 

wir machen kein Radau, 

wir essen was der Tisch uns gibt, 

guten Appetit. 

 

Wilde Kerle, 

die sind cool, 

setzten sich auf ihren Stuhl. 

Essen ihren Teller leer, 

das fällt ihnen gar nicht schwer. 

Guten Appetit. 

 

Piep Piep Mäuschen 

Piep, piep Mäuschen, 

bleib in deinem Häuschen,  

wir essen unsern Teller leer, 

drum bleibt für dich kein Krümel 

mehr. 

Guten Appetit. 

Piep Piep Piep 

Piep, piep, piep, 

wir haben uns alle lieb, 

jeder esse was er kann, 

nur nicht seinen Nebenmann 

und wir nehmens ganz genau, 

auch nicht seine Nebenfrau. 

Piep, piep, piep, guten Appetit. 

 



 

Rolle Rolle Rolle 

Rolle, rolle, rolle, 

der Tisch ist volle, 

der Bauch ist leer, 

der brummt ja wie ein Bär, 

der brummt ja wie ein Brummer, 

guten Hunger. 

 

Kleine Raupe Nimmersatt 

Ich bin die Raupe Nimmersatt, 

die immer großen Hunger hat, 

und wenn sie was zu Essen sieht, 

dann sagt sie: 

Guten Appetit 

 

1,2,3,4,5,6,7 

Egal ob  

Gemüse, Suppe oder Brei 

Wichtig ist du bist dabei. 

1,2,3,4,5,6,7,  

guten Appetit ihr Lieben. 

 

 

 

 

Ich bin ein Krokodil 

Ich bin ein Krokodil, 

Und fresse furchtbar viel, 

Und jeder der mir kommt zu nah, 

Den fress ich auf mit Haut und 

Haar. 

Guten Appetit. 

 

Es war einmal ein Krokodil 

Es war einmal ein Krokodil, 

das fraß und fraß unheimlich viel 

es schmatzte 

(Schmatzgeräusche) 

Dann schlürfte es 

(Schlürfgeräusche) 

Bis es platze. 

 

 

 


